
第６学年家庭科年間学習計画

目標（１）衣食住や家族の生活などに関する実践的・体験的な活動を通して、自分の成長

を自覚するとともに、家庭生活への関心を高め、その大切さに気付くように

します。

（２）日常生活に必要な基礎的・基本的な知識及び技能を身に付け、身近な生活に活

用できるようにします。

（３）自分と家族などとの関わりを考えて実践する喜びを味わい、家庭生活をよりよ

くしようとする実践的な態度を育てます。

年間学習計画

学期 単元名 学習内容

○見直そう!毎日の食事

・どんな食べ物を食べているか ○毎日の食事で、どのような食べ物を組み合わせ

な て取っているか話し合う。

・ご飯とみそしるを作ろう ○ご飯とみそしるの作り方を調べて調理計画を立

前 ・おかずの必要性を考えよう てる。

○一食分の食事の栄養的なバランスを調べる。

期 ○つくろう!さわやかな生活

・暑い季節を気持ちよく過ごそ ○暑い季節に気持ちよく過ごすためにしている工

う 夫を見つけ、自分で出来ることを考えよう。

・衣服の着方を考えよう ○目的に応じた衣服の着方を工夫する。

・衣服の手入れをしよう ○衣服の手入れや必要性を理解し、洗濯が出来る。

・生活に役立つものを作ろう ○生活の役立つ袋やカバーを作る。

○まかせてね!きょうのごはん

・食べ物の組み合わせを考えよ ○栄養的なバランスを考えて食べ物を組み合わせ

う る必要性があることを考える。

・家族の喜ぶおかずを作ろう ○栄養的な一食分の食事の計画を立てるための工

後 ・楽しい食事を作ろう 夫について計画を立てる。

○楽しい食事をするために工夫する。

期 ○くふうしょ!季節に合うくらし

・季節に合うくらしを考えよう ○気持ちよく過ごすためにどんな工夫をしている

か話し合う。

・快適な住み方をくふうしよう ○快適に住むために、どんな工夫をしたらよいか

考え、課題を追求する。

○伝えよう !ありがとうの気持ち

・出来るようになったことをふ ○今までの学習をふり返って話し合う。

り返ろう

・家庭へ地域へふれ合いを広げ ○家庭や地域で学習してきたことを生かして見直

よう してみよう。

・わたしの気持ちを伝えよう ○今まっで見守ってくださった人たちの感謝の気

持ちを伝えよう。

○これからの生活に向けて ○学習の成果を生活の生かす工夫をする。。

評価について

○家庭生活への関心・意欲・態度

自分の成長と衣食住や家族の生活などについて関心をもち、その大切さに気付き、

家族の一員として家庭生活をよりよくするために進んで取り組み、実践しようとす

る。

○生活を創意工夫する能力

衣食住や家族の生活について見直し、課題を見付け、その解決を目指して家庭生活

をよりよくするために考えたり自分なりに工夫したりする。

○生活の技能

生活の自立の基礎として日常生活に必要な衣食住や家族の生活などに関する基礎的

・基本的な技能を身に付けている。

○家庭生活についての知識・理解

家庭生活を支えているものやその大切さを理解し、日常生活に必要な衣食住や家族

の生活などに関する基礎的・基本的な知識を身に付けている。

※プリント、製作物、学習カード、活動の様子、テスト、ワークシートなどで評価し、

学習指導に生かしていきます。


